CONSERVAR L0S ALIMENTOS FRESCOC EN LA
NEVERA

Muchas veces por no saber qué hacer con los sobrantes de alimentos que
usamos para cocinar los terminamos desechando, cuando todavia sirven
para preparaciones a futuro. Disminuye el desperdicio de alimentos,
conservandolos en la nevera sin que estos se quemen, con estos pasos.

PASO A PASO:

Separa los sobrantes de verduras, frutas, cereales o proteinas, que tengas de tus
o preparaciones. 5i ya estan cocinados espera a que se enfrien y tomen temperatura
ambiente.

o Coloca estos sobrantes por separado en envases o envoltorios que se puedan cerrar
de hermeética, como recipientes de plastico con tapa o bolsas con cierre Facil.

o Introduce los recipientes en tu nevera y vuelve a usar los tiempos en un tiempo no
mayor a 1 semana.

PRODUCTOS RECOMENDADOS
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Contenedores Babuy Bolsa Basura Con Bowl 324ml Elegante
160ml Redondo Aroma Rollo X50 Blanco Corona
$34.000 UND 53.500 Paquete 514900 UND




